[NETSAMMELI-RETHY

Metsamieli tasapainoittaa mielta ja kehoa.

Metsamieli- menetelma yhdistaa luonnon terveysvaikutukset mielentaitoja
vahvistaviin harjoituksiin. Metsamieli koostuu lasndolo-, rentoutus-, virkistys-,
voimavara- ja mielentaitoharjoituksista.

Metsamieli- menetelma perustuu tutkittuun tietoon psyykkisesta ja fyysisesta
hyvinvoinnista seka luonnon tuottamista hyvinvointivaikutuksista.

Metsamielelle voi lahtea esimerkiksi lahimmaisten ja tyo- tai ystavaporukan
kanssa.

Oppaana retkella toimii koulutettu Metsamieli- ohjaaja seka eraopas.

o INFO Kesto: 30 min-2h Ryhmakoko: 4-15hlo  Hinta alk.: pyyda tarjous

Varaukset puhelimitse +358 400 422 336 tai
sahkopostitse myynti@nuutajarvenlasi.fi.



mailto:myynti@nuutajarvenlasi.fi

Saatavuus:
Ympari vuoden

Mita tuotteeseen sisaltyy?
Retki sisaltaa opastetun Metsamieli-retken.
Retkievaat varataan mukaan pyydettaessa.

Erityisvaatimukset:

Asiakkaan toiveesta riippuen, retki on
raataloitavissa myos lilkuntarajoitteisille
henkildille sopivaksi.

Tarvittavat varusteet:
Saan- ja vuodenajanmukainen vaatetus,
hyvat jalkineet seka oma juomapullo.

Tapaamispaikka:
Sovitaan aina erikseen asiakkaan kanssa.
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